Preventia crizei adrenale la pacientii

aflati sub corticoterapie cronicd.

Tratamentul de lungd duratd cu corticosteroizi (cum ar fi prednisonul,
deflazacortul sau metilprednisolonul) poate face ca glandele suprarenale sd nu
mai producd suficient cortizol, mai ales in situatii de stres intens pentru organism
ceea ce poate favoriza criza adrenald.

Preventia crizei adrenale la acesti pacientii se realizeazd prin:

1. Educatia pacientului si familiei despre riscurile insuficientei suprarenaliene i
semnele de alarmd (greatd, varsaturi, hipotensiune, astenie severd, confuzie).

2. Administrarea dozelor de stres ('stress dosing™. In anumite situatii -
varsaturi, traumatisme, anestezie, interventii chirurgicale, fracturi - acesti pacienti
trebuie sd primeascd in regim de urgentd o dozd de hidrocortizon injectabil
(Hemisuccinat de hidrocortizon)

Dacd nu se intervine la timp, pot apdrea simptome de insuficientd acutd de
cortizol, cum ar fi; dureri abdominale intense, transpiratii abundente, frisoane,
ameteli, stare de lesin, febrd, greatd si varsaturi, diaree, batdi rapide ale inimii,
respiratie acceleratd sau o stare generald de oboseald extremd.
Dacd ti se intdmpld tie sau unei persoane de care ai grijd, nu intarzia:
1 Administreazd-ti tie sau persoanei respective o injectie cu

hidrocortizon (100 mg din fiola de urgentd).

2 Cautd imediat ajutor medical - sund la 112.

Spune clar operatorului de la 112 cd esti dependent(d) de

3 steroizi si cd ai o crizd adrenald. Descrie simptomele: de @]I@
exemplu, varsdturi, diaree, deshidratare, traumatisme/soc.

4 Fii pregdtit(d) sa ardti cardul de urgentd pentru steroizi
(dacda il ai), echipajului medical.

Administrati IM si transportati pacientul la spital.

Cum administrdm hidrocortizonul?

Mod de preparare: Doze recomandate
1 flacon hidrocortizon (100 Copii Copii Copii
mg) se amestecd cu 2 mL de sub 1an 1-5 ani peste 6 ani

solvent pentru a obtine
solutia injectabild.

Mod de administrare:
Administrarea se va face IM

Dupd stabilizare, medicatia per os va fi reluatd conform indicatiilor
medicului curant, de indatd ce pacientul poate tolera administrarea orald.
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Locuri pentru administrarea intramusculard a hidrocortizonului

Locul injectiei intramusculare se alege in functie de varsta:

e La sugari, se foloseste coapsa (muschiul vastus lateralis) (Fig. 1).

e La copii, se pot folosi coapsa sau umarul (muschiul deltoid) (Fig. 2)

e La adulti, se folosesc umdarul sau cadranul supero-extern fesier partea
laterald a feselor (zona ventrogluteald)

Fig. 1 - Administrarea .M. Fig. 2 - Administrarea .M.
muschiul vast lateral (sugar). muschiul deltoid (copil).

Pasii pentru a efectua o injectie intramusculard

Asazd acul, seringa, Hidrocortizonul 100
Mg (pulbere pentru solutie), solventul.

Ataseazd acul ferm pe partea de sus a seringii.

Pasul 2 Deschide fiola cu solvent.

Pentru fiolele de sticld, indepdrteazd partea
superioard pentru a evita scurgerile de lichid.
Poti folosi un capac special de deschidere, dacd ai.

Scoate capacul acului, introdu-l in fiola cu solvent
si trage lichidul in seringd, retrdgdnd pistonul.

Pasul 3

Indepérteaz& capacul galben de plastic al
flaconului cu pulbere de Hidrocortizon.

Pasul 4

Introdu acul in dopul de cauciuc al flaconului
cu pulbere de Hidrocortizon si impinge usor
pistonul pentru a elibera solventul.

Pasul 5

Agitd usor pentru a dizolva pulberea
si a obtine o solutie omogena.
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Pasul 6

Tindnd acul in flacon, intoarce flaconul invers pentru a
trage solutia dizolvatd inapoi in seringd.

Asigurd-te cd varful acului este sub suprafata lichidului
pentru a extrage tot continutul.

Dupd ce tot continutul a fost extras, schimbd acul cu cel
sigilat din kitul de urgentad.

\ Tine seringa la nivelul ochilor.

Tine-o vertical pentru a observa eventualele bule de
aer si elimind-le usor apdsand pistonul pand cand
apare o picdturd de lichid in varful acului.

Sterge zona unde vei face injectia cu un tampon cu
alcool sau o compresd dezinfectantd.

Lasd zona sd se usuce complet inainte de a introduce
acul.

Tine seringa ca pe un creion, perpendicular pe
muschiul unde vei face injectia (de obicei partea
superioard a bratului, coapsei sau feselor).

Introdu acul in muschi.
Apoi apasd lent pistonul pand la capdt.

Poate fi usor inconfortabil, deoarece lichidul pdtrunde
in tesut.

Pasul 11 Retrage cu grij& acul,

Dupd ce este scos, aplicd un plasture sau bandaj pe
zona injectata.

Pune imediat capacul de protectie peste ac, cu atentie,
pentru a evita inteparea.

Aruncd in sigurantd seringa, acul si
flaconul folosit.
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